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YVORWORT

Dies ist die erste Vorabversion meines Buches fUr das neue Fach Informatik und
Medienbildung in den Klassenstufen 5 und 6 den Sekundarschulen in Baden-
Wirttemberg. Leider wurde das Fach im Schuljahr 2025/2026 ohne Bildungsplan
eingeflihrt, weshalb auch die Verlage bisher nur ,,halblebige” Materialien auf den
Markt gebracht haben.

Die meisten gehen zudem davon aus, dass den Schiilerinnen kein dauerhaftes
Endgerét zur Verflgung steht — das ist bei uns jedoch anders. An unserer Schule
haben alle Schiilerinnen ein iPad. Deshalb kommt mir das Fach als
verantwortliche Lehrkraft sehr entgegen, das bisherige Material der Verlage
jedoch weniger.

Manche Inhalte sind daher sicherlich speziell auf unsere Schule (GMS Rheintal)
zugeschnitten, aber vieles lasst sich auch ohne Endgerét im Unterricht
einsetzen.

Wie immer auf meiner Webseite seid ihr frei, mit diesem Buch zu machen, was
ihr méchtet: Ihr kdnnt es komplett nutzen oder nur einzelne Teile — ganz wie ihr
wollt. Nur eines wiirde mich freuen: Nutzt es! Dann hat sich die Arbeit nicht nur
fir mich gelohnt.

Apropos ,gelohnt”: Dieses Mal war es gar nicht so aufwendig. Die Texte
stammen fast vollstdndig von einer Kl, und auch die meisten Bilder wurden
damit erstellt (bei den anderen ist die Quelle angegeben).

Fur Verbesserungsvorschléage bin ich immer zu haben. Schreibt mir direkt per
Email: info@selbstkontrolle.online

Version: 0.1.0.0 Veroffentlicht: 09.10.2025

Letzte Anderungen:
Bisher noch nichts.

Roadmap:
Sagt mir, was noch mehr rein soll. Aktuell bin ich leer.

VORWORT 3
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1. GRUNDLAGEN - IPAD

1.1 Der Umgang mit elektrischen Geraten

W Elektrische Geréate konnen sehr empfindlich sein. Sie

‘ kénnen schnell beschadigt werden oder sogar
komplett kaputt gehen. An belebten Orten wie in der
Schule sind sie daher besonders gefahrdet.

Da die iPads nicht zusatzlich von der Schule versichert
sind, tragt jeder Schiler und jede Schulerin die volle
Verantwortung fiir das eigene Geréat. Das gilt auch,
wenn ein fremdes Gerat beschadigt wird.

All1/1

Schiitze als aller erstes dein Gerét vor duBeren Einflissen mit einer Schutzhdille.
Wir an der GMS Rheintal haben eine Otterbox Defender, die flir Baustellen
konzipiert wurde. Diese ist nur etwas aufwendig anzubringen. Wenn du
Probleme hast, schau dir das Video dazu an.

Al.1/72
Stellt gemeinsam Regeln zum Umgang mit den Geraten auf. Beachtet dabei die
Schulordnung. Haltet die Regeln schriftlich fest.

UNSERE REGELN ZUM UMGANG MIT DEM iPAD

1. GRUNDLAGEN - IPAD 4

Anleitung Otterbox


https://www.youtube.com/watch?v=1FLQx4hAXRs&t=144s

-0
1.2 AuBerer Aufbau des iPads (11. Generation)

Lautsprecher Obere Taste/Touch ID Sensor
/‘ ‘\
( ] ] Kamera
] Mikrofon
Lautstarke 1
Bild von https://
Smart Connector O Kamera l'p'ad-_t‘ﬁp'e'c's[
Mikrofon
~ 5 f /
\\ // L
Lautsprecher USB-C Anschluss

Beantworte folgende Fragen zum Aufbau, benutze die richtigen Bezeichnungen

der Bauteile.
1. Mit welchen Kndépfen kann der Ton des iPads lauter und leiser gemacht
werden?

2. Womit wird der Fingerabdruck gescannt?

3. Wo wird der Akku des iPads geladen?

4. Wie kann ich das iPad aktivieren/deaktivieren (Display an/aus)?

5. Was kann am Smart Connector angeschlossen werden?

1. GRUNDLAGEN - IPAD 5


https://www.apple.com/de/ipad-11/specs/
https://www.apple.com/de/ipad-11/specs/
https://www.apple.com/de/ipad-11/specs/

1.3 Schutz der eigenen Inhalte

Deine ,eigenen Inhalte” sind deine Daten, Dokumente und Zugénge - einfach
alles, was auf deinen digitalen Geraten gespeichert ist, wie Handy, Computer
oder iPad.

Das iPad (11. Generation) schitzt deine Inhalte vor fremdem Zugriff auf zwei
Wegen. Der wichtigste ist der Code. Er wird immer dann benétigt, wenn die
andere Option, die Touch ID (Fingerabdruck), nicht funktioniert.

Der Code besteht aus 4 bis 6 Zahlen. Wahle einen Code, den du dir gut merken
kannst, der aber nicht offensichtlich ist. Dein Geburtsdatum ist zum Beispiel
keine gute Wahl, aber das Geburtsdatum deiner Mutter wéare eine Méglichkeit.
Auch sollte er nicht zu einfach sein wie 1234 oder 71711.

Gib deinen Code nur deinen Eltern. Ansonsten sind deine Inhalte nicht sicher.

A1.3/1

a) Denk dir einen Code aus. Schreibe einen Brief an deine Eltern mit dem Code
und der Bitte, diesen Brief zu deinen Unterlagen zu legen und gib ihn
zuhause ab. Beispiel:

Liebe Mama,

Lieber Papa,

das ist mein Code fitr mein iPad: 1234
Bitte legt diesen Brief zu melnen Unterlagen.

Danke! tch Liebe euch!
Lara

b) Richte dir nun einen Code ein. Wenn du die Einstellung nicht findest oder Anleitung Code
kennst, hilft dir die Anleitung direkt vom Hersteller (QR-Code rechts). IPad einrichten

c) Richte dir nun auch die Touch-ID ein, also deinen Fingerabdruck zum
Entsperren. Das vereinfacht den Zugriff auf dein iPad fur dich.
Solltest du nicht zurecht kommen, findest du auch dazu eine Anleitung direkt
vom Hersteller.

d) Stell dir vor, jemand, der dich nicht mag, hat Zugriff auf dein iPad, weil er
deinen Code kennt. Was kdnnte passieren?

Anleitung Touch-ID
iPad einrichten

1. GRUNDLAGEN - IPAD 6


https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipadcb11e17d/ipados
https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipad997daf9f/ipados

1.4 Apps

Al1.4/1
Fulle den Lickentext aus. Die benétigten Wérter stehen ganz unten.

Stell dir vor, dein iPad ist wie eine leere . Es kann nicht viel,

Losung A1.4/1

solange du es nicht mit Werkzeugen fiillst. Diese Werkzeuge sind

! Eine App ist ein kleines Programm, das deinem iPad eine

besondere gibt. Jede App hat ihre eigene , SO

wie ein Hammer eine andere Aufgabe hat als ein Schraubendreher. Es gibt

Apps zum , zum Malen, zum , Zum

Musikmachen und fiir vieles mehr.
Dein iPad ist von Anfang an super, aber erst mit den richtigen Apps wird es so

richtig . Ohne Apps koénntest du keine

anschauen oder Spiele spielen. Sie machen dein iPad zu einem echten

.In der Schule brauchen wir Apps, um zu
Zum Beispiel gibt es Apps, mit denen wir Matheaufgaben iiben,

erstellen oder sogar programmieren lernen kénnen.

Die Apps sind in der Regel nicht einfach so da, du musst sie

Dafiir gibt es den , das ist wie ein riesiges Kaufhaus, aber nur
fiir Apps. Du findest das App Store-Symbol auf deinem .Es
sieht aus wie ein hellblaues mit einem weillen A.

Woérter:

lernen Aufgabe Fahigkeit Videos Apps Schreiben
App Store Viereck schlau Werkzeugkiste installieren
Spielen  Bildschirm Alleskénner Prasentationen
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https://selbstkontrolle.online/wp-content/uploads/eBook-IMB_A1.4-1_Loesung.pdf

1.5 Die Kamera

Dein iPad hat zwei Kameras: Die Kamera auf der
Ruckseite ist ideal flir normale Fotos und Videos. Die
Frontkamera auf der Vorderseite ist besonders
praktisch fur Selfies und Videokonferenzen. So kénnt
ihr euer Gegeniiber sehen und gleichzeitig selbst
sichtbar sein. Mit der Kamera-App kannst du auch QR-
Codes scannen, um schnell auf Webseiten oder andere
Informationen zu gelangen.

Das iPad bietet auBerdem die M&glichkeit die
gemachten Fotos und Videos mit Filtern zu bearbeiten,
ohne zuséatzliche Apps.

Falls du Hilfe bei der Nutzung der Kamera benétigst, zum Beispiel um zwischen
den Kameras zu wechseln, findest du detaillierte Anleitungen direkt auf der
Herstellerseite. Auch fir die Bearbeitung mit der hauseigenen App Fotos findest
du Hilfe. (QR-Codes rechts).

A1.5/71
a) Scanne mit deiner Kamera einen QR-Code, falls du es noch nicht getan hast.
) Mache ein Selfie von dir.

(e)

c) Mache ein Bild von der Natur.

d) Bearbeite beide Bilder mit der App Fotos, so dass sie schoéner, verrlckter
oder einfach anders aussehen.

1.6 Verbindungen

Dein iPad kann sich kabellos mit anderen Geraten verbinden, um beispielsweise

Musik abzuspielen, Dateien zu Ubertragen oder den Bildschirm zu spiegeln.

* Bluetooth ist eine gédngige Verbindungsmethode fur viele Gerate. Du kannst
damit zum Beispiel kabellose Kopfhorer, eine externe Tastatur oder einen
digitalen Stift koppeln.

» AirDrop ermdglicht den schnellen und einfachen Austausch von Dateien wie
Fotos oder Arbeitsblattern zwischen Apple-Geréaten.

» Mit AirPlay kannst du den Bildschirm deines iPads auf einem anderen Gerat
anzeigen. Das ist super praktisch, wenn du eine Prasentation halten méchtest.

Al1.6/1
a) Schicke deinem Sitznachbarn ein Foto per AirDrop.
b) Spiegle dein iPad auf dem Beamer im Raum.

1. GRUNDLAGEN - IPAD 8

Anleitung
Selfie machen

Anleitung
Fotos bearbeiten

Anleitung
Dateien per AirDrop
verschicken

Anleitung
iPad mir AirPlay
spiegeln


https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipad46a13d74/ipados
https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipad735956e8/ipados
https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipadb212ff44/ipados
https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipadf27a8cb7/ipados

1.7 Ordnerstrukturen

Wie auf den meisten Geraten kannst du auch auf dem
iPad all deine Dateien (Dokumente, Bilder usw.) in
Ordnern verwalten. Das hilft dir, den Uberblick zu
behalten, indem du zusammengehdrige Dateien an
einem Ort speicherst. Du kannst sogar Ordner in
Ordnern anlegen, um deine Ablage noch besser zu
strukturieren.

Falls du diese Funktion noch nicht kennst, findest du
eine Anleitung direkt vom Hersteller (QR-Code rechts).

Man sagt nicht umsonst: Ordnung ist das halbe Leben. Wenn du dir jedes Mall
nur kurz Zeit nimmst, deine Dateien sauber abzulegen, wirst du sie spéater
schnell und problemlos wiederfinden.

Al1.7/1

a) Erstelle einen Ordner Schule.

b) Erstelle im Ordner Schule einen Ordner flir das aktuelle Schuljahr.

c) Erstelle im Ordner des aktuellen Schuljahrs Ordner fir jedes Fach (Mathe,
Deutsch, Englisch, BK, Musik, Geo, Geschichte, IMB, Bio, Ethik).

1.8 Updates

Halte dein Gerét stets auf dem neuesten Stand — das ist aus zwei
Grinden wichtig:

1. Sicherheit: Systemupdates schlieBen regelmaBig
entscheidende Sicherheitsllcken. Nur so ist dein iPad optimal vor
unerwiinschten Zugriffen geschitzt.

2. Funktionen: Veraltete Software kann die Nutzung einschranken oder sogar
verhindern, dass manche Apps richtig funktionieren.

A1.8/71
a) Finde heraus, auf welchem Stand dein System ist und trage es hier unten
direkt ein.

iPadOS

b) Fihre ZUHAUSE ein Update durch, falls méglich. Hier in der Schule wiirde
das zu lange dauern.

1. GRUNDLAGEN - IPAD o

Anleitung
Ordner verwalten


https://support.apple.com/de-de/guide/ipad/ipadeb120505/ipados

2. DAS INTERNET

Stell dir das Internet als eine riesige, unendliche Bibliothek

vor, die alle Informationen, Videos, Spiele und Bilder der

ganzen Welt enthalt. Sie ist so groB, dass sie sich lUber den

gesamten Globus erstreckt. Wenn du eine Webseite

besuchst oder ein Online-Spiel spielst, bist du in dieser
INTERNET Bibliothek unterwegs.

WLAN (oder WiFi) ist etwas anderes. Das ist nur deine
persdnliche, unsichtbare Verbindung, die dein Gerat mit dieser Bibliothek
verbindet. Stell dir vor, du hast ein kabelloses Seil. Dieses Seil verbindet dein
iPad mit dem Internet, damit du die riesige Bibliothek Gberhaupt betreten kannst.
Der Unterschied ist also:

* Das Internet ist die groBe Welt voller Daten und Informationen.
* WLAN ist das kabellose "Ticket" oder die Briicke, die dich dorthin bringt.

2.1 Der (Internet-)Browser

Ein Internetbrowser ist dein "Fenster" zum Internet. Es ist
eine App, die du auf deinem iPad &ffnest (wie Safari oder
Chrome), um Webseiten zu besuchen. Der Browser Ubersetzt
die komplizierten Informationen aus dem Internet in die
Bilder und Texte, die du auf deinem Bildschirm siehst und
verstehst.

Eine URL (Uniform Resource Locator) ist die Adresse einer

Webseite. Jede Seite im Internet hat ihre eigene, einzigartige URL, genau wie

jedes Haus eine eigene Adresse hat.

Wenn du zum Beispiel www.google.de in die Adressleiste des Browsers eingibst,

weiB der Browser genau, welche Seite er dir zeigen soll. Ohne die URL ware es,

als wirdest du nach einem Haus suchen, ohne die StraBBe zu kennen.

2.1.1 Aufbau des Browsers

Neuer Tab
Tabs hinzufligen
o« Diler Login X https://www.google.con X 2% iPads - gemeinsthaftss X +
e\ _ e diler.gemeinschaftsschuIe—rheT.de V) @ D/ oo
vorheriges Seite neu URL OW eﬁere
Fenster laden ptionen
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A2.1/71
Fulle den Lickentext aus. Die bendtigten Infos findest du in Texten auf der
vorherigen Seite.

Das Internet ist der weltweite Speicherplatz fiir alle digitalen Lésung A2.1/1

und Spiele. Es ist wie eine riesige, globale

Um darauf zugreifen zu kénnen, brauchst du eine .Das WLAN

liefert dir dieses kabellose zu deinem Gerait.

Um im Internet zu navigieren, benétigst du eine spezielle App: den

.Dieser funktioniert wie ein ins Internet. Er hat
die Aufgabe, die komplizierten in lesbare Bilder und Texte zu
Jede Webseite hat auBerdem eine eindeutige , damit der

Browser weil3, wo er suchen muss. Ohne diese wiirde die

verloren gehen.

A2.1/72
a) Es gibt viele verschiedene Browser, Safari, Firefox, Chrome, ...
Welchen Browser benutzt du?

b) Recherchiere im Internet, was die Vor- und Nachteile deines Browsers sind.

Vortelle Nachtetle
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https://selbstkontrolle.online/wp-content/uploads/Hello-World_A2.1-1.pdf

2.1.2 Lesezeichen

Um immer wieder schnell auf die gleichen Webseiten zugreifen zu kénnen,
kénnen Lesezeichen erstellt werden. Diese kénnen beim iPad sogar direkt auf
den Homebildschirm gelegt werden. Du hast bereits so ein Lesezeichen flr DiLer
au deinem Homebildschirm.

A2.1/3

Erstelle ein Lesezeichen fiir die Webseite der Schule:
https://gemeinschaftsschule-rheintal.de/

LieB dir dazu falls nétig die passende Hilfeseite durch. Du findest die QR-Codes
in der Leiste rechts.

2.1.3 Passworter

Jeder Browser bietet an, dass Passworter nach einmaliger Eingabe gespeichert
werden kénnen. Dazu kénnte ggf. ein zusatzliches Konto nétig sein.

Es ist sinnvoll sich auf einen Browser festzulegen, damit alle Passwdrter an
einem Ort gespeichert werden. Bei Safari werden die Passworter in der App
Passwérter gespeichert und in der iCloud hinterlegt.

2.2 Emails

Stell dir eine Email (oder E-Mail) als einen digitalen Brief vor.
- Es ist eine Nachricht, die du Uber das Internet an jemand
N/ anderen schickst. Statt sie in einen Briefkasten zu werfen,
tippst du sie in dein iPad und sie wird fast sofort verschickt.
Mit einer E-Mail kannst du nicht nur Texte, sondern auch
Bilder, Videos oder andere Dateien verschicken.
Jeder, der eine E-Mail empfangen will, braucht eine eigene,
einzigartige E-Mail-Adresse. Diese Adresse ist wie deine
persénliche Postanschrift im Internet, damit die Nachricht auch wirklich bei dir
ankommt.
Heute ist eine E-Mail oft etwas offizieller als eine Chat-Nachricht. Du brauchst
sie, um dich bei vielen Dingen anzumelden, zum Beispiel bei Online-Spielen,
Apps oder Webseiten. Sie ist auch ideal, um mit der Schule oder mit
Erwachsenen zu kommunizieren, wenn es um wichtige Dinge geht.

Von der Schule hast du eine eigene E-mail-Adresse bekommen, meist in der

Form vorname.nachname@gemeinschaftsschule-rheintal.de; du findest sie mit
dem zugehdrigen Passwort auf dem Brief mit allen anderen Zugéangen.

2. DAS INTERNET 12

Safari:
Lesezeichen auf
Homebildschirm

Chrome:
Lesezeichen auf
Homebildschirm

Firefox:
Lesezeichen auf
Homebildschirm


https://support.apple.com/de-de/guide/iphone/iph42ab2f3a7/ios
https://gemeinschaftsschule-rheintal.de/
https://support.mozilla.org/de/kb/webseiten-verknupfung-firefox-fur-ios
https://support.google.com/chrome/answer/9658361?hl=de&co=GENIE.Platform=iOS
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Test
hier skebb Ao Ewoil-Adresse des Hauptewmplansers ‘
F m J Anleitung

\A;( OLA E NG J L U ( e bav
pwer die Emonl wodks belowmunen soll  (sicktbar) Schul-Email auf

L\\Q\”/ ver due Buwoll Nno. bellowne, sol (uvns-‘clﬂ&”éar) iPad einrichten

matthias.lutz@gemeinschaftsschule-rheintal.de &Z A l.-,_) (27 o(t’, a /;( reSSée

Test ‘/UEUJC/L“’J{-”

Von meinem iPad gesendet (Au \n/( l/b-{/ (’)‘\/;(
M O\CL(\ Cl—\&‘ Test-Email an .
Herrn Lutz
J/
A2.2/1

a) Richte dir deine personliche Schul-Email auf deinem iPad ein. Die Anleitung
dazu findest du Gber den QR-Code rechts.
b) Schreibe eine Test-Email an matthias.lutz@gemeinschaftsschule-rheintal.de

Bei der Einrichtung einer Email-Adresse zahlt jedes Zeichen, nichts darf falsch
sein, ansonsten funktioniert es nicht.

2.3 Online-Accounts

Damit eine Webseite oder eine App weil3, wer du bist,

= s, @ brauchst du einen Account. Stell ihn dir wie deine
g & o personliche Mitgliedskarte fir die digitale Welt vor.
Dein Account besteht meistens aus einem
- e = Benutzernamen und einem Passwort — das ist dein
3 geheimer Schlissel.

Auch in der Schule brauchst du Accounts, damit das
Lernen gelingen kann:

» DilLer (Digitale Lernumgebung): Das ist dein digitales Klassenzimmer. Hier
findest du Lernmaterialien, deinen Kalender, dein Lerntagebuch und kannst
mit deinen Lehrerinnen und Lehrern Nachrichten austauschen.

+ Kilett und Cornelsen: Das sind die Zugénge fur deine digitalen Schulblcher.
Du hast daftir sogar Apps auf deinem iPad, damit du ganz einfach darauf
zugreifen kannst.
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mailto:matthias.lutz@gemeinschaftsschule-rheintal.de?subject=Test&body=Hallo%20Herr%20Lutz,%20ich%20will%20mit%20dieser%20Email%20nur%20testen,%20ob%20die%20Einrichtung%20der%20Schul-Email%20funktioniert%20hat.%20Liebe%20Gr%C3%83%C2%BC%C3%83e%20???
https://gemeinschaftsschule-rheintal.de/wp-content/uploads/2024/09/20240908_Schulemail_einrichten_iPad.pdf
mailto:matthias.lutz@gemeinschaftsschule-rheintal.de

+ Anton: Das ist eine Lernplattform mit vielen Ubungen und Aufgaben, die du
vielleicht schon aus der Grundschule kennst.

A2.3/71

Du bekommst deine Zugangsdaten von deinem Lehrer deiner Lehrerin. Logge
dich damit bei ...

a) DilLer ein.

b) Klett ein.

c) Cornelsen ein.

d) Anton ein.

Bei den Online-Accounts zahlt jedes Zeichen. Nichts darf falsch eingetippt sein,
ansonsten funktioniert es nicht.

Der Apple Account

Von der Schule bekommst du keinen Apple Account, den missen deine Eltern
fur dich einrichten. Er ist aber enorm wichtig, um alle Funktionen des iPads
ordentlich nutzen zu kénnen.

A2.3/72

Bitte deine Eltern dir einen Apple Account einzurichten und logge dich auf
deinem iPad damit ein. Alle Infos dazu finden deine Eltern auf dem Flyer. Er ist
auch Uber den QR-Code rechts zu erreichen.

Flyer iPad

A2.3/3
Hast du sonst noch Accounts im Internet? PSN, Google, Netflix,...
Schreibe sie hier auf und wofiir du sie brauchst.
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https://gemeinschaftsschule-rheintal.de/wp-content/uploads/2025/05/Flyer_iPad_20250523.pdf

2.4 DiLer - Wo finde ich was?

Das Wichtigste findest du hier in der visuellen Ubersicht.

Neue Nachrichten

&« (= ’7 diler.gemeinschaftsschule-rheintal.de Mh G
Dler @2 2y o B 0 () Abmeide
— — DiLer
< & Kalede Schreibtisch Schultagebuch e .
& Mein fccount | @B Cloud | %8 Talke siarter Anmeldeseite
M Sprachen QHie
Lara Musterschiiler @ ZuU den Materialien /
Klasse 0 Ist-Klassenstufe: 8 Aufgaben
Datum Typ Lehrfach Absender I
2407241722 & au Val Kobler
il [eemem ) [ooncer] HJ tca ) [ )
Chemie & [E) Biologie 8 () I
Dienstag, 25.71.2025
Texte Schultagebuch Statistik
| ]
|:‘-‘,<7: 12.00
0 ()
Montag, 01.12.2025 .
| 1 f { f Filter zur Anzei Nachricht eintragen
07:30- 1500 schreiben
12 To08 e Toge | Sorutan
I T BT
Kalender rromeere— =
K aeralls | auere
€ zuriicksetzen
“Datum  Kategorien 1 Eintrdge < eingetragen von
Mathemati  Du hast heute gut mitgemacht, weiter so! Herr Matthias
k. Lern Luz
ember und
Sozahverh Schultagebuch
A2.4/1

Logge dich bei DiLer ein und ...
a) schreibe eine Testnachricht an Matthias Lutz.
b) schaue im Kalender nach, welches das n&chste Ereignis ist. Notiere es hier:

c) schaue im Mathekompetenzraster nach: Welches ist das letzte Mathethema
in diesem Schuljahr? Notiere es hier:

d) schaue nach, ob du schon einen Eintrag in deinem Tagebuch hast. Wenn ja,
von wem?
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https://diler.gemeinschaftsschule-rheintal.de/

2.5 Cloud

Die Cloud hat nichts mit Wolken am Himmel zu tun! Stell dir
die Cloud wie ein riesiges digitales SchlieBfach im Internet

vor. Es ist ein Speicherplatz, der nicht auf deinem iPad oder
é Handy ist, sondern auf groBen Computern irgendwo auf der
\ , Welt. Wenn du Fotos oder Dokumente in der Cloud

speicherst, sind sie sicher an diesem Ort abgelegt. Das ist
super praktisch, weil:

Du von jedem deiner Gerate auf deine Sachen zugreifen kannst, egal ob iPad,
Computer oder Handy.

Deine Fotos und Dokumente sicher sind, auch wenn dein iPad mal kaputtgeht
oder du es verlierst.

« Du Dinge ganz einfach mit anderen teilen kannst.

Zusammengefasst: Die Cloud ist einfach dein persdnlicher Speicherplatz im
Internet.

Die iCloud

Die iCloud ist die Cloud von Apple, die mit deinem Apple Account verknipft ist.
Du kannst sie nur verwenden, wenn du mit einem Apple Account angemeldet
bist. Sie ist in der kostenlosen Version nicht allzu groB3, fiir deine
Schuldokumente is sie jedoch ausreichend. Speicherst du deine Bilder und iCloud
andere Daten zusatzlich auch in der Cloud ab, kénnte der Platz eng werden. Speicher priifen
Du kannst den Speicherplatz deiner iCloud einsehen. Gehe dazu in Einstellungen

iCloud

Achte immer darauf, dass noch geniigend Speicherplatz auf deiner iCloud Ubrig
ist, damit du das Lernen gelingen kann.

A2.5/71
Kontrolliere den Speicherplatz deiner iCloud.
a) Wie groB ist deine iCloud?

b) Was benétigt bei dir am meisten Speicher?

c) Auf was kdnntest du vermutlich verzichten, wenn du Speicherplatz frei
rdumen musst?
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2.6 Suchmaschine gegen Ki

Die normale Suchmaschine (wie Google)

Stell dir eine normale Suchmaschine wie eine riesige, schnelle Bibliothek vor.
Wenn du nach etwas suchst, zum Beispiel "Warum sind Bananen krumm?",
rennt sie los und bringt dir eine lange Liste mit Biichern und Artikeln (also
Webseiten), in denen dieses Thema vorkommt.

» Vorteil: Du bekommst viele verschiedene Antworten von vielen
unterschiedlichen Orten. So kannst du dir selbst die beste Information
aussuchen. Das ist super, um
verschiedene Meinungen zu finden
oder um zu prifen, ob eine
Information stimmt.

* Nachteil: Du musst dir die Seiten
selbst anschauen und oft viel
lesen, um die richtige Antwort zu
finden. Manchmal sind die
Antworten nicht direkt oder es gibt
zu viele davon.

Die KI-Suche (wie ChatGPT)

Eine KI-Suche ist wie ein sehr schlauer Freund, den du fragen kannst. Wenn du
fragst "Warum sind Bananen krumm?", liest die Kl blitzschnell ganz viele
Informationen aus dem Internet und erzahilt dir die Antwort in eigenen Worten.
Sie fasst also alles flir dich zusammen.

» Vorteil: Du bekommst sofort eine einfache, direkte Antwort. Die Kl erspart dir
die Arbeit, dich durch viele verschiedene Webseiten zu klicken. Das ist toll,
wenn du eine schnelle Erklarung fir eine einfache Frage brauchst.

* Nachteil: Die Kl gibt dir nur eine Antwort. Sie erfindet manchmal auch Dinge
oder liegt falsch, weil sie nicht immer weiB3, welche Informationen wirklich
verlasslich sind. Du siehst auch nicht sofort, woher die Antwort kommt. Es ist
wie bei einem Freund, der dir etwas erzdhlt, ohne zu sagen, wo er es gelesen
hat.

A2.6/1
Diskutiert in der Klasse: Welche Chancen und Risiken stecken in KI?
Zieht gemeinsam ein kurzes Fazit:
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2.7 Gute und schlechte Quellen im Internet

Das Internet ist wie eine riesige Bibliothek, in der jeder einfach ein Buch
einstellen darf. Darum ist es wichtig, die guten von den schlechten Quellen zu
unterscheiden.

Gute Quellen sind wie Biicher von Experten. Sie sind verlasslich und erzéhlen dir

die Wahrheit.

» Wer hat die Seite gemacht? Schau, ob der Autor eine offizielle Organisation
(wie eine Universitat, ein Museum oder eine Behdrde) ist oder ein Mensch, der
wirklich viel Ahnung hat.

- Sieht die Seite professionell aus? Eine gute Quelle sieht ordentlich aus, hat
keine Rechtschreibfehler und ist neutral geschrieben.

Wikipedia als Quelle

f 27 Wikipedia ist eine besondere Art von Quelle. Es ist wie eine
*\ qu oL riesige, schnelle Enzyklopadie, die von ganz vielen Menschen
§ .czfj\ R auf der Welt geschrieben wird. Das ist super, weil du oft
N2 L(’)‘;/‘] schnell eine gute Zusammenfassung findest. Aber sei
W 3?"‘ vorsichtig: Da jeder mitmachen kann, kdnnten sich auch mal

= Fehler einschleichen.

\I)ZEEI}I;‘EB%} Regel: Wikipedia ist eine tolle Seite, um dich schnell tiber ein
Thema zu informieren. Fur eine Hausaufgabe oder eine sehr

wichtige Information solltest du aber die Quellen unten auf der Wikipedia-Seite

Uberprufen.

TikTok als Quelle

TikTok (oder Ahnliches wie YouTube-Shorts oder Instagram-

Reels) ist gut, um SpaB zu haben und lustige Videos zu

sehen. Aber wenn es um wichtige Informationen geht, solltest

du vorsichtig sein.

Das liegt daran, dass TikTok flir Unterhaltung gemacht ist:

» Die Videos sind sehr kurz, deshalb fehlt oft eine genaue
Erkl&arung.

« Jeder kann dort etwas hochladen — auch, wenn es nicht stimmt.

« Manchmal wird Unsinn verbreitet, nur um viele Klicks zu bekommen.

Darum gilt: Nutze TikTok fir SpaB, aber fir deine Hausaufgaben oder wichtige

Fakten suchst du lieber auf einer verlasslichen Seite wie der einer Zeitung oder

einer offiziellen Organisation.

Vor allem politisch werden Plattformen wie TikTok immer mehr ausgenutzt, um
Stimmung zu machen. Vertraue daher keinem Kurzvideo, welches politische
Botschaften vermitteln méchte, ohne die Infos daraus vorher nachgeprift zu
haben.
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https://www.youtube.com/watch?v=qudD4o7jWt8
https://www.youtube.com/watch?v=Wf3ifPUf5OM

Warnsignale fiir schlechte Quellen

Schlechte Quellen wollen dich oft nur beeinflussen oder dir
etwas verkaufen. Achte auf diese Zeichen:

» Viel Werbung und Pop-ups: Wenn die Seite voll mit
blinkender Werbung ist, will sie wahrscheinlich nur Geld
verdienen.

» Kein Autor: Wenn der Text anonym ist oder du nicht
herausfinden kannst, wer ihn geschrieben hat.

« Viele Fehler: Ein unsauberer Text mit vielen Rechtschreibfehlern ist ein
schlechtes Zeichen.

« Ubertreibungen: Wenn der Text sehr emotional, wiitend oder extrem klingt
und versucht, dich zu Uberreden, ist die Information oft nicht neutral. (Haufig
in Kurzvideos.)

Wenn du unsicher bist, frag immer deine Eltern oder Lehrer. Denk daran: Wenn

etwas zu gut oder zu verrtickt klingt, um wahr zu sein, dann ist es das

wahrscheinlich auch.

A2.7/1
Suche im Internet nach einer schlechten (schriftlichen) Quelle fiir Informationen,
egal welche. Stelle sie der Klasse vor und zeige die Warnsignale auf.

URL:

A2.7/2
Hast du schon einmal ein fragwtrdiges Kurzvideo gesehen? Was kam darin vor?
Und warum glaubst du, dass es ,Fake News*“ oder Stimmungsmache war?
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3. PRASENTATION
= ﬂ! In der Schule musst du manchmal vor der Klasse
j P sprechen, um dein Wissen zu teilen. Das ist sehr
: é&f

wichtig, weil du dadurch lernst, klar zu erklaren
und selbstbewusst zu sein. Auch spéater im
] Beruf kann es sein, dass du diese Fahigkeiten
1 brauchst.
s Bisher hast du vermutlich ein Plakat gestaltet
und damit présentiert. Ab jetzt soll das mit dem
iPad gemacht werden.

3.1 Was eine gute Prasentation braucht

Damit deine Prasentation ein voller Erfolg wird, sind diese Punkte wichtig:

1. Vorbereitung (Das Fundament)

* Fakten priifen: Recherchiere dein Thema gut. Was du erzahlst, muss
stimmen!

+ Klare Gliederung: Uberlege dir eine logische Reihenfolge (Anfang, Mitte,
Ende). Das hilft dir und deinen Zuhérern.

* Folien aufrdumen: Schreibe nicht zu viel Text auf deine Folien oder Zettel.
Benutze nur die wichtigsten Stichpunkte als Erinnerungshilfe.

2. Durchfiihrung (Der Auftritt)

« Laut und deutlich sprechen: Sprich so, dass dich auch die Kinder in der
letzten Reihe verstehen kdénnen.

« Blickkontakt halten: Schau nicht nur auf deine Zettel, sondern schau die
Klasse an. Das macht dich selbstsicher.

* Frei erzahlen: Lies nicht alles ab! Erzahle mit deinen eigenen Worten. Du bist
der Experte fur dein Thema.

» Korpersprache: Steh gerade, aber sei locker. Deine Hande gehdren nicht in
die Hosentasche, sondern du kannst sie beim Reden nutzen.

3. Das Extra (Der Wow-Faktor)

+ Bilder nutzen: Fiige coole Bilder oder kurze Videos ein. Das lockert auf und
macht das Zuhéren spannender.

« Auf die Zeit achten: Achte darauf, nicht zu schnell oder zu langsam zu sein.
Halte dich an die Zeitvorgabe deines Lehrers / deiner Lehrerin.

* Fragen beantworten: Sei bereit, am Ende Fragen zu beantworten. Das zeigt,
dass du dich wirklich auskennst.
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3.2 Absolute No-Gos bei deiner Prasentation!

Damit deine Prasentation richtig gut wird, gibt es ein paar Dinge, die du auf
keinen Fall machen solltest. Stell dir vor, das sind die "Stolperfallen”, die deine
Zuhdrer langweilen oder ablenken.

Was du stattdessen tun
Das No-Go | Was ist das Problem?
sollst
Das Du liest den ganzen Text Wort | Erzédhle frei! Du bist der
Vorlese- fir Wort von deinem Zettel Experte fir dein Thema. Deine
Monster oder den Folien ab. Zettel sind nur fur Stichpunkte.
Sprich laut und deutlich! Stell
Der Du sprichst viel zu leise oder dir vor, du sprichst mit
Fltsterton murmelst vor dich hin. jemandem, der in der letzten
Reihe sitzt.
Die Du drehst dem Publikum die Schau die Klasse an! Das
.. ganze Zeit den Ricken zu, zeigt, dass du selbstbewusst
Rucken- . . . -
. weil du nur auf die Tafel oder bist und wirklich etwas
Kehrseite N .
den Beamer schaust. erzahlen willst.
. | Pai
Du schreibst ganze Satze oder Ber.1utze Stlchpunl.de. Dellne
Das Text- . ) ) Folien sollen nur eine kleine
viel zu viele Informationen auf . . . .
Chaos deine Folien oder Plakate Hilfe sein. Bilder sind oft
’ besser als 100 Worter.
Du spielst die ganze Zeit mit Steh ruhig und aufrecht! Deine
Der Zappel- | deinem Stift, wippst oder hast | Hande kannst du nutzen, um
Philipp die Hande in den das Gesagte zu
Hosentaschen. unterstreichen.
Du stotterst oft oder weift Ube vorher! Halte die
Der . R . .
nicht, was du als Nachstes Prasentation zu Hause vor
Planlos- . . .
Blick sagen sollst, weil du nicht deinen Eltern oder vor dem
gelibt hast. Spiegel.
Deine Texte und Bilder htipfen Emfach AR .
Der ) . erscheinen und verschwinden,
. . und drehen sich ohne jeden . .
Animations- L . die aber genau zu deinem
.. ersichtlich Grund, nur weil es . .
kunstler . . Vortrag passen. Bist du dir
lustig erscheint. ) )
unsicher, lass sie weg.
Der Alle deine Texte sind glnfach Eigene kurze Stichworte oder
. 1zu1 von einer Webseite ; R
Kopierer . Stichwortsétze verwenden.
rauskopiert.
Der Du erscheinst in Jogginghose Ordentliche Hose (Jegns 0.4,
und sauberes Oberteilen
Schmud- oder anderen zu legeren oder . .
. e tragen, was nicht zu viel Haut
delige zu freiztigigen Klamotten. .
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Schau dir die Folie einer Présentation genau an.
Was findest du gut, was wirdest du verbessern? Gibts es No-Gos?
Diskutiert das auch in der Klassengemeinschaft.

Die Biene

Die Bienen (Apiformes oder Anthophila) sind eine
Insektengruppe, in der mehrere Familien der Hautfligle:
Hymenoptera) zusammengefasst
erdenUmgangssprachlich wird der Begriff Biene meist auf
eine einzelne Art, die Westliche Honigbiene (Apis mellifera),
eduziert, die wegen ihrer Bedeutung als staatenbildender
Honigproduzent, aber auch wegen ihrer Wehrhaftigkeit
esondere Aufmerksamkeit erfahrt. Dabei handelt es sich bei
den Bienen um eine recht groBe Gruppe mit sehr
nterschiedlichen Arten. Viele davon, vor allem die
solitarlebenden, werden unter dem Begriff Wildbienen!

qut

Zw verbessern
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3.3 Keynote

Bei Apple ist die Prasentationsapp Keynote. Die Software ist sehr
n | umfangreich und mit allen anderen Apple-Geraten kompatibel.
J_ Hier werden nur die Grundfunktionen vorgestellt, das Meiste ist
sehr intuitiv, also leicht zu bedienen. Probier es aus.

Start und Folie 1 und 2 Keynote Handbuch

Beginne, indem du ein Thema auswabhist, d.h. das Grunddesign deiner
Prasentation.

Auf der ersten Folie sollte dein Thema stehen, dein Name und vielleicht noch ein
schones Bild, was direkt zum Thema passt.

Auf der zweiten Folie kommt deine Gliederung, also welche Unterpunkte du
ansprechen und prasentieren mochtest.

Funktionsiibersicht Animieren

Prasentation 4

/ / /
Bilder/Audio/Video Ausgewaéhltes
einfigen bearbeiten

Titel der Prasentation

Prasentationsuntertitel
Folie

Autor:in und Datum

el Folie hinzufigen

Vorletzte und letzte Folie

Bedanke dich fir die Aufmerksamkeit auf der vorletzten Folie und schreibe auf
die letzte Folie deine Quellen, also wo du die Infos her hast. Bei Internetquellen
gib den gesamten Link der Webseite und und das Datum, an dem du die Seite
aufgerufen hast.

A3.3/1

Erstelle eine Prasentation Uber dein Lieblingstier. Sie sollte 3-5 min lang sein und
die grundlegenden Infos enthalten.
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4., SCHRIFTDOKUMENTIE

Uberall um dich herum gibt es geschriebene Texte — egal ob es ein Buch ist, ein
Brief von deinen Eltern oder die Arbeitsblatter in der Schule. Auch wenn du
heute viel lieber Videos schaust oder Chats benutzt, ist das geschriebene Wort
immer noch extrem wichtig.

Bei offiziellen Dingen ist es sogar das Wichtigste! Zum Beispiel:

« Wenn deine Eltern mit Amtern oder Unternehmen sprechen.

« Wenn es um wichtige Vertrage geht. Pages Handbuch
« Wenn jemand vor Gericht eine Aussage macht.

Dort muss alles schriftlich festgehalten werden. Das nennt man dann

Schriftverkehr — also ein Dialog, der nicht gesprochen, sondern aufgeschrieben

wird. Deshalb ist es so wichtig, dass du nicht nur gut lesen und schreiben,

sondern auch Briefe mit dem iPad erstellen kannst.

4.1 Pages

Bei Apple heiBt die App Pages, um Schriftdokumente anzufertigen.
Die Software ist wie Keynote auch, sehr umfangreich und mit allen
anderen Apple-Geraten kompatibel. Hier werden nur die
Grundfunktionen vorgestellt, das Meiste ist sehr intuitiv, also leicht
zu bedienen. Probier es aus.

Text bearbeiten

Leer \
L /
Tabelle einfigen Bilder/Audio/Video Speichern und
Qemeirdezen'.r\tr 3 elnfugeﬂ VerSChICker’]

Text

Text

m  Schrift

Schrift &ndern —— 8 I u s

GroBe 1Mpt — +

Ausrichtung &ndern F——

Listen & Punkte

Einzug — =

Zellenabstand
Spalten

Initial
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Lade dir die das rohe Dokument liber den QR-Code rechts herunter. Formatiere
das Dokument so, dass es aussieht wie hier abgebildet. Die handschriftlichen
Hinweise in blau sollen dir dabei eine Hilfe sein.

i Dokument roh
() Leer v = B ® O @ & ® @ G
GMS Rheintal
Gemeindezentrum 3
79790 Kiissaberg
I A‘L&“And
: SD Max Mustermann
‘E‘ HauptstraBe 1
s LL-) 77777 Musterstadt

Mustermann@fake.de

)

fett I"Cc,l«*l'sbundaa

Neues Musterschreiben fiir die SchQ

Sehr geehrte Dame,
sehr geehrter Herr,

lAhrhwl

]-_AL_&-WJ

hiermit lasse ich lhnen meine Daten zukommen, Sie finden alles benétigte im Anhang.

Sollten noch offene Posten lbrig sein, melden Sie sich direkt bei mir, auch gerne per E-Mail.

Abstand\

Mit freundlichen GriiBen
Max Mustermann

Allggistin : Zelewabstand 1,2
U
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5. SOCIAL MEDIA UND MESSENGER

Social Media und Messenger sind Apps, die dich und

deine Freunde verbinden. Sie sind heute total beliebt,

um schnell Nachrichten auszutauschen, lustige Videos

zu schauen und Bilder zu teilen.

Bei Jugendlichen sind diese Apps momentan (Stand

2025) besonders angesagt:

» TikTok: Hier geht es vor allem um kurze, lustige

Videos und Trends.

» Instagram: Die App ist wichtig fir Fotos, Bilder und
kurze Geschichten (Stories) aus dem Leben.

» WhatsApp: Der meistgenutzte Messenger, um Textnachrichten,
Sprachnachrichten und Bilder direkt an Freunde oder in Gruppen zu schicken.

5.1 Woher kommt das Geld?

Die Apps sind kostenlos — aber wie verdienen die Firmen dann Milliarden? Ganz

einfach: Du bezahlst nicht mit Geld, sondern mit deinen Daten!

1. Beobachtung: Die Plattformen schauen ganz genau zu, welche Videos du
lange anschaust, welche Profile du besuchst und welche Dinge du anklickst.

2. Daten sammeln: Durch diese Beobachtung wissen sie genau, was dich
interessiert (z. B. FuBball, Gaming oder Musik).

3. Werbung verkaufen: Dieses Wissen verkaufen sie an Firmen. Die Firmen
kénnen dir dann Werbung zeigen, die genau zu deinen Interessen passt. Das
nennt man gezielte Werbung.

Man kénnte also sagen: Die Plattform ist kostenlos, weil deine Aufmerksamkeit

und deine Interessen das Produkt sind.

A5.1/71
Fulle den Lickentext aus. Die bendtigten Infos findest du im Text oben.

Obwohl Social-Media-Apps sind, verdienen die

dahinterstehenden Firmen viel Geld. Das liegt daran, dass du nicht mit Geld AS5.1/1 - LOsung

bezahlst, sondern mit deinen .Die Apps beobachten genau,

welche Videos und du anklickst. Mit diesen gesammelten

koénnen die Firmen genau wissen, welche du

hast. Dieses Wissen verkaufen sie an andere Firmen, damit diese dir

zeigen koénnen, die perfekt zu dir passt.
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5.2 Insta-Life vs. Reality

Auf Instagram, TikTok und anderen Social-
Media-Apps siehst du oft Fotos und
Videos, die perfekt aussehen: Leute, die
immer lachen, tolle Reisen machen oder
total gestylt sind. Das nennt man oft das
"Insta-Life".

Aber Achtung:

* Filter und Bearbeitung: Viele Fotos und
Videos werden stark bearbeitet, bevor
sie hochgeladen werden. Pickel werden
weggemacht, die Farben schdner
gemacht oder der Hintergrund verandert.

* Nur die besten Momente: Niemand
zeigt auf Instagram, wenn er mal traurig ist, Langeweile hat oder etwas
schiefgeht. Du siehst immer nur die besten, lustigsten oder schénsten
Momente. Das ist wie ein Film, bei dem nur die Highlights gezeigt werden!

» Gestellt und nicht echt: Manchmal werden Situationen extra fir ein Foto
gestellt und sind gar nicht spontan oder echt passiert.

Das Insta-Life ist oft nur eine kleine, geschdnte Version der Wirklichkeit. Dein
echtes Leben mit all seinen Ecken und Kanten ist viel spannender und wertvoller
als jedes bearbeitete Foto! Vergleiche dich nicht mit dem, was du online siehst —
das ist nicht die ganze Wahrheit.

A5.2/71

Diskutiert gemeinsam in der Klasse:

Was kann das standige Betrachten von perfekten Insta-Lifes in einem jungen
Menschen ausldsen?
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5.3 Dein Bild gehort dir! Das Recht am eigenen Bild

In Deutschland hat jeder das Recht am
eigenen Bild. Stell dir vor, dein Foto ist wie
dein persénliches Eigentum — niemand darf
es einfach wegnehmen oder damit
machen, was er will.

Es bedeutet, dass nur du entscheidest, ob
jemand:

1.Ein Foto von dir machen darf.

2.Ein Foto, auf dem du zu sehen bist, mit
anderen teilen darf (zum Beispiel in einem
Chat, auf Instagram oder TikTok).

Die wichtigste Regel ist deshalb ganz
einfach: Du musst immer fragen! Das gilt
auch fir deine besten Freunde oder Klassenkameraden. Wenn jemand "Nein"
sagt, musst du das akzeptieren.

Was passiert, wenn du dich nicht daran haltst?

Das Recht am eigenen Bild ist sehr wichtig und wer es verletzt, muss mit

Konsequenzen rechnen:

» Der Sofort-Stopp: Die Person, die auf dem Foto ist, kann von dir oder deinen
Eltern verlangen, dass das Bild sofort geléscht wird — egal, wo es geteilt
wurde.

» Geldstrafe fiir die Eltern: Wenn der Streit vor Gericht geht, miissen deine
Eltern oft eine hohe Geldstrafe oder Entschadigung bezahlen. Das kann sehr
teuer werden.

» Fiir immer im Internet: Das Schlimmste: Fotos, die einmal im Internet waren,
tauchen oft immer wieder auf. Wenn du spéter einen Job suchst, kénnen
diese alten, peinlichen Fotos von damals wieder auftauchen.

Denk immer daran: Bevor du ein Foto von jemand anderem machst oder teilst,

ist Erlaubnis Pflicht!

A5.3/1

Stell dir vor, von dir werden unerlaubte Bilder gemacht.

a) Was kénnte der- oder diejenige mit den Bildern schlimmstenfalls machen?
b) Was kannst du machen, wenn du davon erfahrst?

5. SOCIAL MEDIA UND MESSENGER 28




5.4 Toxisches Verhalten und Cybermobbing

Wenn jemand im Chat nur streitet, beleidigt oder
andere fertig macht, ist dieses Verhalten toxisch
(giftig) und macht die Gruppe fir alle kaputt.

Von Cybermobbing spricht man, wenn jemand
online — in Gruppenchats, Foren oder Kommentaren
— absichtlich fies ist, Gerilichte verbreitet und dabei
immer auf die selben Schilerlnnen geht.

Warum ist Mobbing im Chat so schlimm?

» Es ist schnell: Fiese Nachrichten verbreiten sich blitzschnell an viele Leute
gleichzeitig.

» Es ist hartnackig: Du siehst die bldden Nachrichten immer wieder auf deinem
Handy. Es ist schwer, davon wegzukommen und hért auch zuhause nicht auf.

* Man versteckt sich: Es ist einfacher, gemein zu sein, wenn man sich hinter
einem Bildschirm verstecken kann.

Was du sofort tun musst!

Wenn du von Mobbing betroffen bist oder es bei jemand anderem siehst, handle

sofort:

1. Nicht antworten: Gib den Tatern keine Aufmerksamkeit, das ist genau, was
sie wollen. Nicht reagieren!

2. Beweise sichern: Mache schnell einen Screenshot (ein Bildschirmfoto) von
den Nachrichten. Das ist ein wichtiger Beweis.

3. Blockieren & Melden: Blockiere die Person im Chat oder im Forum. Nutze
die Meldefunktion der App, damit die Plattform davon weiB.

4. Hilfe holen: Sprich sofort mit einer Vertrauensperson! Das ist das Wichtigste.
Erzahle es deinen Eltern, Lehrern oder einem anderen Erwachsenen. Sie
helfen dir, die Situation zu stoppen.

Wenn du Opfer von toxischem Verhalten oder gar Mobbing bist, bist du NICHT
(selber) schuld!

A5.4/1
Redet in der Klasse dariiber: Hast du schon einmal so einen Fall mitbekommen -

online oder nicht? Was ist damals passiert? Was wurde aus dem Téater, bzw.
Opfer?
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Regeln fiir Chats und Chatraume

Formuliert gemeinsam in der Klasse Regeln, wie ihr euch im (Gruppen-)Chat
verhalten sollt.
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5.5 Manipulation im Netz

5.5.1 Fake News: Wenn Nachrichten liigen

Fake News bedeutet "falsche Nachrichten". Das

sind Geschichten oder Behauptungen, die

komplett erfunden wurden, obwohl sie so

aussehen, als waren sie echt. Das Ziel von Fake

News ist meistens:

1. Geld verdienen: Viele Klicks auf eine

verrickte Geschichte bringen der Seite

Werbeeinnahmen.

2. Arger machen: Leute sollen unsicher, witend

oder traurig werden. Beispielsweise hilft
schlechte Stimmung im Land immer den politischen Gegnern.

3. Uberzeugen: Jemand will dich dazu bringen, eine bestimmte Meinung zu
haben.

So erkennst du falsche Nachrichten

Sei wie ein Detektiv im Internet und Uberprife jede komische Nachricht:

1. Wer sagt das? Schau dir die Quelle an. Hat eine groBe, bekannte Zeitung
oder ein offizieller Sender (wie das Fernsehen) die Nachricht gebracht? Oder
ist es ein unbekannter Account oder eine komisch aussehende Webseite?
Unbekannt ist oft unsicher.

2. Kilingt es zu verriickt? Macht dich die Nachricht sofort wiitend, traurig oder
ist sie total unglaublich? Das ist oft eine Geflihle-Falle, damit du schnell
klickst, ohne nachzudenken.

3. Sagen das alle? Suche mit der Nachricht bei Google. Finden auch andere,
seridse Seiten die gleiche Geschichte und Fakten? Wenn nur eine Seite eine
verriickte Story hat, ist sie meistens erfunden.

Immer prifen, bevor du etwas glaubst oder teilst!

A5.5.1/71

Hast du auch schon mal Erfahrungen mit Fake News gemacht? Vielleicht auch
nur im Kleinen, z.B. wenn in der Klasse falsche Behauptungen aufgestellt
wurden.

5. SOCIAL MEDIA UND MESSENGER 31

Bild von https://
cdn.netzpolitik.org/
wp-upload/2017/01/
trump-
finger-860x484.j

Bsp.: Trump bei UN-
Vollversammlung


https://www.tagesschau.de/faktenfinder/trump-rede-un-100.html
https://cdn.netzpolitik.org/wp-upload/2017/01/trump-finger-860x484.jpg
https://cdn.netzpolitik.org/wp-upload/2017/01/trump-finger-860x484.jpg
https://cdn.netzpolitik.org/wp-upload/2017/01/trump-finger-860x484.jpg
https://cdn.netzpolitik.org/wp-upload/2017/01/trump-finger-860x484.jpg
https://cdn.netzpolitik.org/wp-upload/2017/01/trump-finger-860x484.jpg

5.5.2 Deepfakes: Wenn Videos ligen

Deepfakes sind Videos oder Audio-Aufnahmen, die tduschend echt aussehen
und klingen, aber in Wahrheit komplett gefélscht sind. Sie wurden von einem
sehr schlauen Computerprogramm — einer Kinstlichen Intelligenz (Kl) -
erfunden.

Die Kl hat tausende Videos einer Person studiert, um genau zu lernen, wie ihr
Gesicht aussieht und wie sie spricht. Dann kann sie ihr Satze in den Mund legen,
die nie gesagt wurden, oder ihr Gesicht in ein anderes Video einfligen. Diese
Falschungen werden gemacht, um Leute zu tduschen, Unsinn zu verbreiten oder
jemanden schlecht aussehen zu lassen.

So entlarvst du eine Falschung

Sei auch hier ein Detektiv im Internet und schau genau hin. Diese drei Dinge

verraten dir oft einen Deepfake:

1. Schau auf das Gesicht: Bewegt sich der Mund komisch oder wirkt
wabbelig? Manchmal ist die Haut zu glatt, die Augen blinzeln nicht richtig,
oder die Frisur sieht am Rand verschwommen aus.

2. Hé6r genau zu: Klingt die Stimme manchmal metallisch oder roboterhaft?
Achte darauf, ob die Lippenbewegung perfekt zur Stimme passt. Oft hinken
Ton und Bild etwas hinterher.

3. Quelle priifen: Ist das Video auf einer bekannten Nachrichtenseite oder
wurde es von einem ganz neuen, unbekannten Account geteilt? Wenn eine Die Macht von
wichtige Person etwas Verrlicktes sagen wiirde, ware das sofort tberall in Deepfakes
den echten Nachrichten.

Sei immer skeptisch, wenn ein Video total unglaublich ist. Vertraue nicht blind
deinen Augen und Ohren!

A5.5.2/71
Schau die die Kurzdokumentation Die Macht von Deepfakes an (QR-Code
rechts). Diskutiert in der Klasse die mdglichen Folgen solcher Videos.
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https://www.youtube.com/watch?v=0OgemmiLY1s

6. MEDIENNUTZUNG

6.1 Dein Gehirn braucht Pause!

Hast du schon einmal dartiber nachgedacht, wie viel
Zeit du t&glich vor einem Bildschirm verbringst? Ob
das iPad in der Schule, der Fernseher beim
Serienschauen, der Monitor beim Zocken oder dein
Handy: All diese Geréate flihren schnell zu vielen
Stunden Bildschirmzeit.

Das ist fUr dein junges Gehirn wie ein langer,
anstrengender Sporttag. Es muss sténdig helle Farben,
schnelle Bewegungen und sehr viele Informationen verarbeiten. Das kann dein
Gehirn schnell mide machen - es ist wie ein Motor, der eine Abklhlung braucht!
Gonne deinem Gehirn deshalb regelmaBig eine Auszeit: Leg das Handy weg,
geh nach drauBBen oder lies ein Buch. Es wird dir flr die Pause dankbar sein!

AG6.1/1
a) Versuche zu schétzen, wie viel Stunden ihr am Tag vor einem Bildschirm
verbringt. Zahlt alles mit:

1. iPad/Beamer/Monitor in der Schule: h
2. TV / Monitor beim Zocken: h
3. TV / Monitor beim Serie / Film gucken: h
4. Handy: h
5. Sonstiges? : h

Gesamt: h

b) Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) empfiehlt bei 12-jdhrigen eine
Nutzungszeit zu Unterhaltungszwecken (hier die Punkte 2 - 4, bzw. 5, je nach
Eintrag) von maximal 1 h pro Tag. Wie weit bist du davon entfernt?

Solltest du deutlich mehr Zeit vor dem Bildschirm verbringen als empfohlen,
nimm das nicht auf die leichte Schulter. Es kann ernsthafte und vielleicht sogar
irreparable Schaden im Gehirn hinterlassen.
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6.2 Shopping im Internet: Giinstig, aber Achtung!

Online-Shopping ist super praktisch: Du kannst auf
deinem Handy oder Tablet fast alles kaufen, ohne das
Haus zu verlassen. Das ist wie ein riesiger Laden, den
du vom Sofa aus besuchst.

Das Gute daran:

*Alles finden: Du findest Sachen, die es in normalen

L&den nicht gibt (z. B. seltene Sammelkarten oder

spezielle T-Shirts).

» Vergleichen: Du kannst ganz einfach Preise vergleichen und oft ein
Schndppchen machen.

» Bequemlichkeit: Es ist schnell und die Sachen kommen direkt zu dir nach
Hause.

Das Schlechte daran:

» Vorsicht vor Fake Shops: Das sind betrligerische Internetseiten, die
aussehen wie echte Laden. Du bezahlst, aber die Ware kommt nie an!

» Personliche Daten: Beim Bestellen musst du deine Adresse und die
Bankdaten (deiner Eltern) eingeben. Diese wichtigen Infos dirfen nicht in die
falschen Hande geraten.

» Die Enttduschung: Was auf dem Foto super aussieht, passt in echt vielleicht
nicht, sieht billig aus oder ist viel kleiner.

« Zu viel kaufen: Wenn man nicht aufpasst, verliert man schnell den Uberblick,
wie viel Geld man gerade ausgibt.

» Suchtgefahr: Kaufsucht ist dhnlich wie Glicksspiel und darf nicht auf die
leichte Schulter genommen werden.

Frag immer deine Eltern um Erlaubnis, bevor du etwas online bestellst!
Lass sie immer die Seite prifen, die Bezahlung machen und alle Adressdaten
eingeben. So seid ihr auf der sicheren Seite!

A6.2/1
a) Schau dir das Video Die Wahrheit Gber Temu an (QR-Code rechts).
b) Spiele anschlieBend das passende Kahoot-Quiz dazu.
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https://create.kahoot.it/share/die-wahrheit-uber-temu-mrwissen2go/523a4dc0-d6fe-43a5-9c39-160164452938
https://www.youtube.com/watch?v=Dmhm8dTn2nY&t=74s

6.3 Phishing: Die digitale Angel

Phishing ist ein fieser Trick von Betrligern im
Internet. Stell dir vor, jemand wirft eine digitale
Angel aus, um deine personlichen Daten und
Passwdrter zu fangen!

Wie funktioniert der Trick?

Betrlger schicken dir eine Nachricht, die ganz

echt aussieht — zum Beispiel per E-Mail oder

Chat. Sie tun so, als kAmen sie von deiner Bank,

einem Online-Spiel oder einer bekannten Firma.

 Die Nachricht will dir oft Angst machen ("Dein
Konto wird gesperrt!") oder dich neugierig machen ("Du hast einen Preis
gewonnen!").

 Sie fordern dich auf, schnell einen Link anzuklicken und dort deine
Zugangsdaten (Passwort und Benutzername) einzugeben.

Sobald du die Daten eingibst, haben die Betrliger dein Passwort geklaut und

kénnen sich in deine Accounts einloggen.

So erkennst du die Falle

Um dich vor Phishing zu schitzen, sei immer ein Detektiv:

1. Adresse prifen: Schau dir die E-Mail-Adresse des Absenders ganz genau
an. Sieht sie komisch aus oder enthalt sie Rechtschreibfehler? (z.B. "bankk"
statt "bank").

2. Niemals Passworter eingeben: Seridse Firmen fragen niemals per E-Mail
oder Chat nach deinem Passwort. Gib dein Passwort nur auf der offiziellen
Seite ein.

3. Klicks vermeiden: Klicke nicht auf Links in Nachrichten, die dich unter
Druck setzen oder zu gut klingen, um wahr zu sein.

Wenn du eine verdachtige Nachricht bekommst, klicke nicht darauf, sondern
zeige sie sofort deinen Eltern oder Lehrern! Sie helfen dir, die Gefahr zu
erkennen.

A6.3/71
Hast du schon einmal eine Phishing-Nachricht erhalten? Was stand drin? Teile
deine Erfahrungen mit deiner Klasse.
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6.4 Kunstliche Intelligenz: Computer, die mitdenken

Kunstliche Intelligenz (kurz KiI) ist, wenn
Computerprogramme so schlau gemacht
werden, dass sie lernen und Probleme losen
kénnen — &hnlich wie unser eigenes Gehirn, nur
viel schneller!

6.4.1 Wie funktioniert das?

Stell dir vor, der Computer bekommt riesige
Mengen an Daten (Informationen, Bilder, Texte)
geflttert. Durch diese Daten lernt die Kl, Muster
zu erkennen, Fehler zu finden und immer besser zu werden.

Beispiele aus deinem Alltag:

» Wenn dein Handy weiB, was du als Nachstes schreiben willst.

* Wenn Alexa oder Siri deine Fragen beantworten.

» Wenn dir YouTube oder TikTok genau die Videos vorschlagen, die du magst.
« Wenn eine App eine fremde Sprache blitzschnell Gbersetzt.

Kl ist also unglaublich schnell und schlau beim Rechnen und beim Finden von
Mustern. Aber wichtig ist: Eine Kl hat keine eigenen Geflihle und weiB nicht, was
es wirklich bedeutet, Mensch zu sein. Sie ist ein sehr nitzliches Werkzeug, das
uns bei vielen Aufgaben helfen soll, ist aber nicht unfehlbar!

6.4.2 Kl in der Schule: Dein super-schneller Assistent

Auch in der Schule kommt KI immer mehr zum Einsatz. Sie hat dabei aber einen

zweifelhaften Ruf, weil sie ausgezeichnet zum Schummeln benutzt werden kann.

Es gibt dabei allerdings Uberhaupt keinen Lerneffekt und in einer Prifung kannst

du dann kein Wissen abrufen. Aber sie kann dir auch wirklich eine Hilfe sein:

+ Ideen finden: Wenn du eine Prasentation oder eine Geschichte schreiben
musst, kann die Kl dir Ideen zum Start liefern.

« Verbessern: Sie kann deine Texte auf Rechtschreib- und Grammatikfehler
prufen — wie ein super-schneller Korrekturleser.

« Ubersetzen: Du verstehst einen Text in Englisch nicht? Die Kl kann ihn
blitzschnell Gbersetzen.

» Erklaren: Sie kann dir komplizierte Themen in einfachen Worten erklaren.

Kl ist nur ein Werkzeug — wie ein Taschenrechner oder ein Lexikon. Sie soll deine
Arbeit nicht ersetzen! Dein Gehirn ist der Chef. Nutze die Kl klug, damit du noch
besser wirst.
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Kostenfreie KI-Apps wie ChatGPT nutzen deine persdnlichen Eingaben, um
weiter zu lernen. Das heiB3t vor allem, die Kl lernt vieles Uber dich. Was mit den
Daten nachher geschieht, weif3 bislang keiner. Also verwende sie mit Bedacht.

A6.4.2/71A

Bei einem Radrennen ist eine Runde 12 km lang. Diese Strecke muss 8-mal
gefahren werden. Die Siegerin bendétigt 2 Stunden und 48 Minuten.

a) Wie viele Minuten bendtigte sie durchschnittlich fiir eine Runde?

b) Wie viele Sekunden bendtigte sie im Durchschnitt fir einen Kilometer?

Versuche mit der Schul-KI die Matheaufgabe zu I&sen.

Lisung: a)

b)

A6.4.2/71B

Wichtig beim Einsatz von Kl bei Schulaufgaben ist immer ihr zu sagen, dass sie
dir helfen, aber nicht die Aufgabe 16sen soll. Lésen ist die Aufgabe des Schilers
oder der Schilerin.

Starte eine neue Eingabe bei der Schul-KI, versuche es so, dass er dir nicht die
Lésung vorgibt. Was hast du eingegeben?

Fazit beim Umgang mit Ki:

6. MEDIENNUTZUNG 37



6.5 Pornografie im Internet — was du wissen solltest

Im Internet gibt es viele Dinge zu sehen - Videos, Bilder,
Spiele und Informationen zu fast allem. Manchmal st6B8t man
dabei auch auf etwas, das ,Pornografie” hei3t.

Was ist Pornografie?

Pornografie zeigt Menschen, die nackt sind und miteinander

Sex haben. Diese Inhalte sind fir Erwachsene gemacht,

nicht fir Kinder oder Jugendliche. Sie zeigen oft Dinge, die in echt gar nicht so

sind, wie sie dargestellt werden. Und meistens fragt niemand nach einen

Altersnachweis.

Warum ist das nichts flr Kinder?

» Pornos kénnen verwirrend oder unangenehm sein, weil sie Sex so zeigen,
als wére es ein Spiel ohne Geflihle.

+ Sie zeigen meistens keine echten Beziehungen, keine Liebe und keinen
Respekt.

* Manche Menschen in solchen Filmen werden sogar gegen ihren Willen
gezeigt oder behandelt. Das ist nicht in Ordnung.

Was tun, wenn du so etwas siehst?

Wenn du im Internet zuféllig auf Pornos st6Bt:

1. Kilick sofort weg oder schlieB die Seite.

2. Sprich mit einem Erwachsenen, dem du vertraust — z. B. deinen Eltern,
einer Lehrerin oder einem Schulsozialarbeiter. Du hast nichts falsch gemacht!

3. Melde die Seite, wenn du kannst. So hilfst du, dass andere Kinder sie nicht
sehen.

Es ist ganz normal, neugierig zu sein. Aber das Internet zeigt oft keine echte
oder gesunde Sicht auf Korper, Liebe oder Beziehungen. Wenn du Fragen hast,
sprich mit einem Erwachsenen — das ist mutig und genau richtig.

ABG.5/1
Sprecht gemeinsam in der Klasse dartiber, um dieses ,, Tabuthema“ etwas
aufzulockern. Welche Erfahrungen hast du damit schon gemacht?
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6.6 Online-Gaming

Beim Online-Gaming spielst du Uber das Internet mit
oder gegen andere Menschen. Das kann groB3en Spal3
machen, denn du kannst mit Freunden spielen oder
neue Leute kennenlernen — oft sogar aus anderen
Landern!

Versuche freundlich zu bleiben, auch wenn andere Spielerinnen das nicht sind.
Gehen dir Beleidigungen oder Drohungen zu weit, sprich mit einem
Erwachsenen dariber.

Kostenfalle in Spielen - F2P und P2W

Viele Spiele sind ,,Free to Play”“ (F2P) — das bedeutet: Du kannst sie kostenlos

herunterladen und spielen.

Aber Achtung! Oft kann man im Spiel extra Dinge kaufen, zum Beispiel

besondere Kleidung, Figuren oder Waffen. Daflir braucht man echtes Geld.

Manche Spiele sind dazu ,,Pay to Win“ (P2W). Das hei3t: Wer bezahlt, hat

Vorteile — wird also schneller besser oder gewinnt leichter. Das ist nicht fair fur

alle, die kein Geld ausgeben wollen. Die Macher der Spiele machen das meist

mit Absicht, um mehr Geld zu verdienen.

Wichtig zu wissen:

« Uberlege gut, bevor du etwas kaufst — auch kleine Betrage summieren sich.

* Frag immer deine Eltern, bevor du Geld im Spiel ausgibst.

» Du kannst auch ohne echtes Geld SpaB haben! Wenn nicht, ist es kein gutes
Spiel.

Kostenlose Spiele sind toll — aber bleib wachsam, damit du nicht in die
Kostenfalle tappst!

A6.6/1
a) Welche F2P-Spiele spielst du?

b) Hast du schonmal echtes Geld investiert? Wenn ja, wie viel?

6. MEDIENNUTZUNG 39




6.7 Wenn das Internet zu viel wird — Sucht im Netz

Handys, Spiele und soziale Medien machen Spal3 —

E keine Frage!
Aber manchmal kann es passieren, dass man zu viel

MA(HT DEN Zeit damit verbringt. Dann spricht man von einer

DROGEN Abhangigkeit oder Sucht.

Was kann siichtig machen?

» Social Media: Wenn man standig checkt, wer ein

Foto gelikt hat oder was andere posten.

* Handy allgemein: Wenn man ohne Handy nervds wird oder es gar nicht mehr
aus der Hand legen kann.

» Videospiele: Wenn man kaum noch aufhéren kann zu spielen, obwohl man
eigentlich schlafen, essen oder Hausaufgaben machen sollte.

* Online-Shopping: Wenn man dauernd Dinge im Internet kauft, die man gar
nicht braucht. Dazu z&hlen auch Microtransactions in Videospielen.

Woran merkt man, dass es zu viel wird?

» Du hast kaum noch Zeit flir Freunde, Sport oder Hobbys.
« Du wirst unruhig oder traurig, wenn du offline bist.
« Du denkst fast nur noch ans Handy oder Spielen.

Was hilft?

» Mach Pausen: Leg das Handy &fter mal weg, auch fiir mehrere Stunden.

» Verbring Zeit drauBen: Bewegung und frische Luft tun gut.

+ Rede mit Erwachsenen, wenn du merkst, dass du zu viel online bist.

» Sei ehrlich zu dir selbst: Vernachlassigst du gerade Schule/Verein/Freunde/...
flr dein Handy oder dein Videospiel?

Wenn dir jemand, den du gut kennst — zum Beispiel Mama, Papa, deine Lehrerin
oder dein Bruder oder deine Schwester — sagt, dass du zu viel am Handy oder
im Internet bist, dann hér gut zu.

Diese Menschen meinen es gut mit dir und machen sich Sorgen, weil sie dich
maogen. Versuch also, dariiber zu reden und ihnen zu vertrauen — sie wollen dir
helfen, damit es dir gut geht.

A6.7/1
Sprecht gemeinsam in der Klasse Uber eure Erfahrungen und Einschétzungen.
Wie sehr seid ihr als Jugendliche gefahrdet? Kennt ihr bereit solche Falle?
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